Liebe Eltern,

gesunde Milchzahne sind fiir Ihr Kind wichtig:
« zum Kauen der Nahrung
« flir die Sprachentwicklung

- um Platz fiir nachfolgende Zé@hne frei
zu halten.

Milchzéhne sind besonders anfallig fir Karies,

da der Zahnschmelz sehr weich ist. Zahnbelag
besteht aus Bakterien, die sich auf der
Zahnoberflache ansammeln. Diese Bakterien
wandeln zucker- und kohlehydrathaltige
Lebensmittel und Getranke in Sdure um, die den
Zahnschmelz angreift. Durch Zéhneputzen lassen
sich Speisereste und Zahnbelag entfernen und
damit Karies verhindern.

Kranke Milchzahne kénnen starke Schmerzen
verursachen. Deshalb ist es wichtig, dass Sie bei
lhrem Kind auf eine gute Zahnpflege achten. Dann
wird Ihr Kind nicht nur gesunde Zahne behalten,
sondern auch sein strahlendes Lacheln!

Tipps fiir gesunde Milchzahne

« ab dem ersten Milchzahn: 1x téglich
abends Zahneputzen

« ab dem zweiten Lebensjahr:
2x taglich Zahneputzen,
morgens und abends

« ab dem sechsten Lebensmonat:
2x im Jahr zur Kontrolle in die
Zahnarztpraxis

« viel frisches Obst und Gemtise essen

« wenig zuckerhaltige Lebensmittel
essen

- vorwiegend Wasser und ungesuif3ten
Tee trinken

«  Getrdnke aus einem Becher oder
einer Tasse trinken

«  Kinderzahnpasta mit Fluorid und
fluoridiertes Speisesalz benutzen

Dieses Faltblatt ist in verschiedenen Sprachen
erschienen.

Weitere Informationen zur Kindergesundheit
und zum Kinderschutz:
www.berlin.de/kinderschutz
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Ein strahlend schones
Kinderlacheln

Gesunde Milchzahne



Zahneputzen

Sobald die ersten Milchzahne da sind, beginnen
Sie, die Zdahne |hres Kindes einmal tdglich mit
fluoridhaltiger Kinderzahnpasta, am besten abends,
zu putzen.

Ab dem zweiten Geburtstag werden die Zéhne
zweimal taglich - morgens und abends — mit einer
fluoridhaltigen Kinderzahnpasta geputzt.

Bei Kleinkindern miissen
Sie das Zahneputzen
selbst Gibernehmen, bei
groBeren Kindern bis

in das Schulalter hinein
weiterhin nachputzen.

So bleiben die Milchzahne
gesund!

Zahnarztkontrolle

Ab einem Alter von etwa sechs Monaten sollten Sie

Ihr Kind zweimal im Jahr ihrem Zahnarzt vorstellen.

Er kann beginnende Zahnschaden friihzeitig
erkennen und behandeln.

Bei Ihrem Zahnarzt gibt es seit kurzem den Berliner
Kinderzahnpass. Der Pass zeigt lhnen, wann Sie mit
Ihrem Kind zur Kontrolle gehen sollten.

Gesunde Erndahrung

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind gesund isst und
trinkt. Muttermilch ist die beste Erndhrung fiir die
Kleinsten.

Sorgen Sie bei den GréBeren flir eine zuckerarme,
gesunde Erndhrung mit viel Obst, Gemuise und
kérnigem Brot.

Als Durstloscher sollten Sie Trinkwasser,
Mineralwasser oder ungesiiten Tee bevorzugen.

Sobald Ihr Kind eine Tasse halten kann, verzichten
Sie bitte auf die Nuckelflasche.

Fluorid hilft die Milchzéhne |hrer Kinder zu starken.

Zum Kochen kénnten Sie fluoridiertes Speisesalz
verwenden.
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Ein strahlend schones
Kinderlacheln

Hin und ber, hin und her,
Zibneputzen ist nicht schwer!

Von rot nach weiss,
immer im Kreis!

Gesunde Milchzahne

T:902 97 40 05
nick/

zahn.html

Verhltung v

rlin)
Raus mit den Kriimeln
und weg damit!
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